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Es ist Pfingsten –  

der 50. Tag nach Ostern,  
die Entsendung des Heiligen Geistes. 

 
Durch den Propheten Joel übermittelte Gott: 

 
„Und es soll geschehen in den letzten Tagen,  

da will ich ausgießen von meinem Geist auf alles Fleisch;  
und eure Söhne und eure Töchter sollen weissagen,  

und eure Jünglinge sollen Gesichte sehen,  
und eure Alten sollen Träume haben;  

und auf meine Knechte  
und auf meine Mägde will ich in jenen Tagen  

von meinem Geist ausgießen,  
und sie sollen weissagen …  

Und es soll geschehen:  
wer den Namen des Herrn anrufen wird,  

der soll gerettet werden.“ 

Petrus fragte was getan werden soll, bekam die Antwort:   
Tu Buße  

und lasse dich taufen,  
empfange den heiligen Geist.  

Am Pfingsttag nahmen daran dreitausend Menschen teil. 
 
 
 

Ich sprach ein Gebet zu allen heiligen Wesen in unsereunseres Universums. 
Ich bat sie mir ein Zeichen zukommen zu lassen, 

was ich noch machen muss, 
um meine irdischen Aufgaben zu erfüllen, 

und Seelenfrieden auf Erden verbreiten zu können.  
Ich bat den Heiligen Geist 

mich zu führen und alle Menschen mit mir, die das gleiche empfinden. 
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Ich erhielt daraufhin einen Strahl, 
bunt, glänzend und mit kleinen goldenen Partikel versehen. 

Diese Wolke drang in alle meine Zellen ein,  
ich fühlte regelrecht wie sie sich in meinem Körper ausbreitete. 

Eine angenehme Erleichterung verbreitete sich in mir. 
Ich fühlte mich, als ob ich schweben würde und sah alles von oben herab, 

als mir auf einem goldenen Tablett,  
wie ein Hologramm,  

in einem Kelch das Symbol  
einer „Nebelhand“ überreicht wurde. 

 
Ich hörte leise singende Engelstimmen, 

ich nahm den Kelch und trank das Symbol aus.  
 

„Bewahre und verteile es, an so viele wie du nur kannst, 
die Menschen, die es nötig haben, werden zu dir kommen. 

Sie werden es mit Freude empfangen. 
ihr Herz wird fröhlicher und sie werden reifen. 

Gebe das Symbol ins Wasser, die Fische werden dir danken! 
Gebe das Symbol auf die Erde, die Pflanzen werden dir danken! 

Gebe das Symbol in die Luft, die Vögel werden dir danken! 
Nur gebe es nicht dem Feuer, es würde verbrennen. 

Gehe und verteile!“  
 

Ich folge hiermit den Ratschlägen der „Nebelhand“.  
 

Visualisiere das Symbol, 
lasse es vor dir schweben 

und tauche in seine Kräfte ein! 
Du wirst erfahren,  

wie erfüllend,  
beruhigend und  

weise es auf dich wirkt. 
 

Verbreite das Symbol, so weit wie du kannst, 
lass sich alles was Heilung braucht daran erfreuden, 

wie auch ich mich daran erfreute, 
Den Weg gehen wir gemeinsam und wir haben alle göttliche Unterstützung dafür.  

Durch uns blüht das Leben wieder auf! 
Als Gottes Geschöpfe nehmen wir diese Aufgabe für ein schöneres Dasein auf! 
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Komm, wir gehen diesen langen und vielleicht etwas mühsamen Weg zusammen! 
 

Das Symbol der Heilung 

 
 

 
 

„Bouyancy“  
– ist der Name der Heilung. 

Übersetzt:  
Wohlgefühl,  

Frohmut,  
Lebenskraft,  

Auftriebskraft,  
Beschwingtheit,  
Schwungkraft,  

Tragkraft,  
steigende Tendenz 

 

Meditationsmantra: BU-JA-N-SI 
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Sämtliche Angaben beruhen auf Überlieferung, mit einer Tradition von Jahrhunderten. 
Für jegliche Veränderung der aufgeführten Behandlungen, Rezepturen und Rituale  

und der sich hieraus ergebenen Nachteile und Schäden bei Anwendung,  
übernimmt die Autorin keine Haftung. 

 
Die Aktivierung, Einweihung und Initiierung von Jugendlichen unter 16 Jahren wird nicht empfohlen! 

Durchführung jedweder energetische Aktivierung und Weitergabe der Unterlagen  
aus diesem und weiteren Systemen der Autorin und Verfasserin  

- Elisabeth Willebrand-Zongor (Astrytia – Reiki Systeme) -  
ist Jugendlichen unter 16 Jahren untersagt! 

Ich empfehle allen Reiki Lehrern(-innen) das Einverständnis der Erziehungsberechtigten  
aller Jugendlichen unter 21 Jahren einzuholen.  

Ich möchte ausdrücklich darauf hinweisen, dass die Verantwortung bei der Ausführung  
der Aktivierungen, Einweihungen und Initiationen der Jugendlichen  

bei dem entsprechendem Reiki Lehrer(-in) bleibt. 
 

Tel Nr.: +49 (0)5250 97 02 68 

E.Mail: elisabeth@wissenheilt.de    

www.wissenheilt.de  

Postanschrift: 

Elisabeth Willebrand 
Haholdweg 8 

33129 Delbrück 
 

Alle Rechte vorbehalten, insbesondere das der Übersetzung, 
des öffentlichen Vortrags sowie der Übertragung durch 

Rundfunk und Fernsehen, auch einzelner Teile. 
 
 

Das Heft darf nur in Originalform verbreitet & weitergegeben werden! 
  

Die Ratschläge in jedem Heft sind von die Autorin und Verfasserin dieses Heilsystems erwogen und 
geprüft, dennoch kann eine Garantie nicht übernommen werden.  

Eine Haftung für Personen-, Sach- und Vermögensschäden ist ausgeschlossen. 
 

Die Verwendung des Systems ist jedem gestattet. 
 

Das System darf nicht kommerzialisiert werden!  
 

Ein Entgelt kann aber für Erstellung eines Zertifikats erhoben werden. 
Von mir ausgestellte Zertifikate sind mit 5,00 € bemessen. 

(PDF-Datei zum Ausdruck) 
 

Für alle die das System verenden möchten,  
stelle ich gerne das Zertifikat-Datei zur Verfügung.  

 

mailto:elisabeth@wissenheilt.de�
http://www.wissenheilt.de/�
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„Atlantis Colorhealing“ 
Um Atlantis, - wenn es auch wie ein Märchen klingt – haben 

sich schon unzählige Historiker und Forscher ihre Köpfe 
zerbrochen und tun es heute noch, denn dieser Begriff 
verschwindet nicht so einfach in eine tiefen Schublade. 

Geschichtlich ist bewiesen, dass Platon der erste Philosoph und 
Schriftsteller war, welcher über Atlantis berichtete. Das 

geschah im 5. Jahrhundert vor Chr. Er beschrieb genau die Lage, 
das Aussehen und seine Bewohner. Mit einer aufwendige 

Hafenanlage schließt die Insel nach allen Seiten an niedrige 
Berge an. 

Die Atlanter verwendeten die Farben und die Elemente – neben 
Mineralien und Edelsteinen – um ihre Heilung und Vereinung 
mit der universelle Energie zu intensivieren und zu erhalten. 

 

 

„Der Stern der Weisen“ 
Die Rosette ist ein eindeutiger Beweis, dass durch die 

kosmischen Aspekte definierte Rituale genau die richtigen sind 
und sowohl von den Gelehrten, Astronomen und Astrologen, 

als auch von Wahrsagern, Feueranbetern und Schamanen 
benutzt wurden. Durch die Eigenschaften der Planeten sowie 

den Tagen und Stunden des Tages können sehr präzise 
Voraussagen und  sowohl körperliche, als auch geistige Heilung 

erreicht werden. 
 

 

 

„Magus et Magicus“ – MeM 
Magie entsteht durch die Energiezentren unseres Körpers. 

Natur und Mensch leben auf einer Ebene, wobei sowohl auf der 
Erde, als auch im ganzen Universum Energiestränge wie ein 

Gitternetz ineinander geknüpft werden und ein Ganzes bilden. 
Die kleinste Form ist auch in der unendliche Größe des 

Universums vom Muster her gleich. Alle Lebewesen und 
Gegenstände stehen miteinander verknüpft in Verbindung und 
alle ernähren sich von derselben „Spirit“. Der Mensch hat mit 

der Zeit und falscher Evolution – so würde ich es nennen – 
diese Eigenschaft verloren und verlernt. 

Der hawaiianische Schamane Herb Kawinui Kane sagte einmal: 
„Die meisten Kulturen sind sehr ähnlich, jedoch ganz 

verschieden zu der modernen Welt.“ 
 

 

„Postis ad Polo“ – PaP 
. Die Seele, aus dem Ganzen entstanden und durch die 

verschiedensten Stationen der Sphären gereist, kehrt zum 
Ganzen zurück, um Teil eines neuen Kreislaufs zu werden.  

Die einzelnen Stationen der Sphären ergeben und 
wiederspiegeln die Reife einer Seele.  

Meditationen und das Erkennen der einzelnen Sphären auf der 
irdischen Ebene unterstützen nicht nur den gesundheitlichen 
Zustand des Körpers, sondern lassen das eigene Ego im Sinne 
der himmlischen Regeln reifen. Außerdem unterstützen sogar 

alle notwendigen Eigenschaften des Gefühlslebens für das 
tägliche Miteinander.  
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